
【注意事項の確認】 

 

健康状態の確認 

□ 医師に運動を禁じられていない、現在の健康状態に問題がなく、運動に支障がないこと 

□ 伝染病や感染症にかかっていないこと（他の利用者に感染する恐れがないこと） 

利用規約の遵守 

□ 他の利用者の迷惑になる行為をせず、施設のスタッフの指示に従うこと 

□ SNS や動画撮影時の背景に自分が映る可能性があることを理解し、承諾すること 

□ 暴力団、暴力団関係者、総会屋、またはその他の反社会的勢力に所属していないこと 

 盗難・紛失の責任、損害賠償責任 

□ 盗難や紛失については、原則として利用者の自己責任といたします 

（忘れ物・放置物は 1 ヶ月間保管後、処分されます） 

□ ジム利用中の私物等の損害は自己責任とし、会社は賠償責任を負いません 

□ ジム内で他者や会社に損害を与えた場合、その賠償責任を負うものとします 

□ ジム利用中の怪我や病気、事故については、利用者の自己責任とします 

禁止行為の確認 

□ 営業行為（物品の売買、パーソナルトレーニングの営業など）は禁止です 

□ 当ジム所属トレーナー以外によるパーソナルトレーニング（スタッフがパーソナルと判断した

場合を含む）そのような行為が発覚した場合はお声がけ、退館していただきます 

□ 他の利用者への誹謗中傷、暴力行為、窃盗、盗撮、痴漢行為、などの法令違反は、即座に

退館していただきます 

□ 施設内への危険物の持ち込みや酒気帯びでの来館、館内での喫煙は禁止です 

服装の確認 

□ スポーツウェアを着用し、ジーンズや露出度が高い服など、運動に不適切な服装は避ける

こと（裸足、サンダルなど、運動に適さないシューズでの器具の使用は禁止です）  

□ 上半身裸でのトレーニングは禁止です。ただし、1階指定エリアとスタジオルームでのポー

ジング練習は可。指定場所についてはスタッフにご確認ください 

撮影・配信の確認 

□ 施設内での撮影をご希望の際は、事前にフロントへ申請してください 

なお、ビジターの三脚の使用は禁止しております 

 

 

上記の利用規約を熟読し理解しました 
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スタッフ記入欄 

 

※裏面の注意事項を確認し、□に✓を入れてください。 

スタッフ名：           ID:          受付時間： 

スタッフ MEMO: 


